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1. INTRODUCCIÓN
Este año se conmemora el 15 Aniversario de Concordia, en estos 15 años en Concordia, gracias a la ciencia (los tratamientos), hemos pasado de acompañar y ayudar a morir, a enseñar a vivir, pero aún… ¡no es fácil! Se vive, si, más tiempo y mejor, pero con miedo, CON MUCHO MIEDO, miedo al rechazo, miedo a hacer daño a sus seres queridos, al qué dirán…, miedo en el trabajo, a tener que justificar las visitas al médico con otras enfermedades que no están “tan mal vistas” …. ¡Sus vidas, siguen siendo vidas silenciosas!

En todos estos años, desde Concordia, no hemos dejado de hacer campañas, de impartir año tras año, charlas a jóvenes y no tan jóvenes para que aumente su conocimiento sobre esta infección y sepan cómo prevenirla, pero aun cuesta sacar de la conciencia colectiva la lacra que persigue a esta enfermedad. 

De todas las campañas que hemos realizado, este año tiene especial mención las destinadas a promocionar la prueba rápida, un sencillo test para diagnosticar la infección por VIH, en tan solo 20 minutos, para concienciar a la población que haya tenido conductas de riesgo (como relaciones sexuales sin protección) de la necesidad de hacerse la prueba. Es imposible saber si una persona tiene el virus, si no se hace la prueba.
Los datos indican que en España,  más del 40% de las personas que fueron diagnosticadas, el año pasado, de SIDA, (Ya con la enfermedad) no sabían que estaban infectadas, por ello, es necesario reforzar las medidas preventivas y potenciar el diagnóstico precoz en toda  la población, sobre todo en aquellas personas que hayan tenido prácticas de riesgo e informar sobre las consecuencias que puede tener para su salud y la de los demás. Porque las personas sin diagnosticar, es decir, aquellas que desconocen  si están infectadas, no acceden al tratamiento y además la transmisión de la infección se sigue produciendo.
Todos motivados y persiguiendo el mismo objetivo, potenciar las acciones para evitar que la epidemia del SIDA caiga en el olvido y deje de ser una enfermedad en desventaja social.
2. FINES Y OBJETIVOS DE LA ASOCIACIÓN 

· La asistencia y ayuda a los afectados por el Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida, proporcionándoles información, asesoramiento y atención personalizada.

· La defensa de la imagen y la dignidad de los enfermos de SIDA evitando la discriminación y el menoscabo que en el ejercicio de sus derechos ciudadanos y humanos pudieran sufrir, tanto en los ámbitos familiares como escolares, laborales, sanitarios, sociales, etc...

· Organizar campañas de información y prevención del SIDA, mediante el fomento de actividades de cualquier clase y la difusión por cualquier medio de cuanto guarde relación con el Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

· Colaboración con entidades semejantes, que existan o puedan surgir, tanto en el Estado Español como en el resto del mundo, ya sean grupos o colectivos privados, instituciones públicas o privadas, u organismos oficiales, fomentando la cooperación y la solidaridad.

· Contribución a la investigación epidemiológica y clínica del SIDA, mediante la realización o colaboración en estudios de prevalencia de infección por el virus del SIDA, factores de riesgo asociados a la enfermedad, y evaluación de las medidas de prevención.

· La ejecución de cuantas tareas sean necesarias encaminadas a la prevención e investigación del SIDA,  y las posibles derivaciones sociales del fenómeno, que no estén contempladas expresamente en los apartados anteriores.

3. RECURSOS HUMANOS. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA 

                                         ORGANIGRAMA JUNTA DIRECTIVA 
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3.2 ORGANIGRAMA EQUIPO PROFESIONALES 
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El equipo de profesionales que trabajan en Concordia, es un equipo multidisciplinar y  está formado por:

· 1 Coordinadora (Enfermera)

· 2 Psicólogas 

· 1 Trabajadora Social

· 1 Auxiliar de clínica

· 1 Monitor 

· 1 Secretaria

· 1 Responsable de la sede de Fuengirola.
3.3
EL VOLUNTARIADO 

A lo largo del año 2009, han colaborado con nosotros más de 30 voluntarios, desempeñando distintas tareas tanto dentro como fuera del Centro de Día y tanto a nivel individual como familiar. En concreto Las tareas que han desempeñado han sido los siguientes:

· Campañas de prevención: campaña de verano, noche joven, etc.
· Talleres de Manualidades.

· Acompañamiento a pacientes en Salidas de Ocio y Tiempo Libre

· Visitas y acompañamiento a pacientes.

· Participación en las actividades desarrolladas con motivo del Día Internacional del SIDA.

· Mantenimiento de la página web.

· Participación en la organización de eventos


Es de interés notable señalar que algunos voluntarios han realizado más de una actividad, apoyando a Concordia en  muchos aspectos, tanto de organización como de gestión para mayor eficacia del mismo. 

En su afán de activar y formar al voluntariado de nuestro municipio Concordia forma parte de La Plataforma del Voluntariado de Marbella junto a 15 organizaciones más.
La Plataforma del Voluntariado es una Organización de naturaleza Asociativa y sin ánimo de lucro. Las finalidades de la Plataforma son:

· Promover el voluntariado en el Término Municipal de Marbella.
· Orientar, coordinar y derivar a los voluntarios hacia las   Asociaciones de Marbella.

· Formación básica del voluntariado.

· Ser un referente representativo de los intereses de los voluntarios.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 
4. PROGRAMAS REALIZADOS DURANTE EL 2009
· PROGRAMA DE ATENCIÓN E INFORMACION TELEFÓNICA Y ON-LINE.

· PROGRAMA DE ATENCIÓN DIRECTA. 

· PROGRAMA DE ATENCIÓN DOMICILIARIA Y  VISITAS HOSPITALARIAS.

· PROGRAMA DE ATENCIÓN SANITARIA: ACOMPAÑAMIENTO          INFORMACION, Y GESTIÓN.
· PROGRAMA DE ATENCION SOCIAL: INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO Y GESTIÓN DE RECURSOS SOCIALES. 

· PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA: TERAPIAS INDIVIDUALES, FAMILIARES Y GRUPALES.
· PROGRAMA OCUPACIONAL.

· PROGRAMA DE PREVENCIÓN, DIFUSIÓN E INFORMACIÓN DEL VIH/SIDA: 

Dentro de este programa se realizan en distintos talleres y campañas:

A. Talleres de prevención del VIH/SIDA y sexualidad para jóvenes en edad escolar.

B. Día Mundial de los huérfanos por el SIDA – 7 de mayo- acto de sensibilización con niños de infantil y primaria.

C. Campaña de verano

D. Campaña de ocio en locales nocturnos.
E. otras actuaciones: Día mundial del SIDA, charlas a distintos colectivos, reparto de información y material preventivo en eventos, presencia en medios de comunicación y elaboración materiales de prevención.
5.  DATOS DE LA POBLACION ATENDIDA DURANTE EL 2009

Durante el 2009 el nº total de personas atendidas desde el Centro de día, han sido de 153, de los cuales 141 son antiguos y 12 son nuevos. Bajas por defunción ha sido una. 
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En cuanto al % de nuevos por centro, han aumentado los que son del Centro de San Pedro de 56 % al 75%, mientras que los de Fuengirola han disminuido.
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El nº de personas atendidas nuevas por sexo ha habido un incremento del sexo masculino y un gran descenso del femenino, y en cuanto a nacionalidad ha aumentado respecto al año anterior pasando del 33 % al 42%, como se refleja en la siguientes gráficas.
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6. DATOS DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS POR PROGRAMAS Y AREAS
6.1. PROGRAMA DE ATENCIÓN DIRECTA, TELEFÓNICA Y ON-LINE. 
Durante el año 2009 el nº de intervenciones realizadas a personas directa y telefónicamente han sido de 4.083, quedando distribuidas de la siguiente forma:

	ATENCIÓN

 DIRECTA
	ATENCIÓN

TELEFÓNICA
	TOTAL

	2.124
	1.959
	4.083
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Es de destacar el aumento de las intervenciones totales realizadas telefónicamente, respecto al año anterior pasando de un 37 % a un 48%, más de 800 llamadas, principalmente cómo veremos más adelante, del área sanitaria, para pedir información sobre vías de transmisión y sobre la prueba rápida, del área psicológica para descarga emocional.
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En cuanto al centro desde donde se han atendido directa y telefónicamente, los datos indican un ligero aumento en el centro de San Pedro, respecto al de Fuengirola.

Las intervenciones realizadas en atención directa, han estado dirigidas principalmente a personas seropositivas y a familiares cuyas demandas principales han sido:
· Del área ocupacional.

· Acompañamientos  varios y clínicos.

· Gestión de PNC, tarjeta sanitaria, etc.
· Realización de currículum para búsqueda de empleo.

· Solicitud de alimentos y ropa.

· Descarga emocional. Atención psicológica.

· Solicitud de información clínica y farmacológica.

· Asistencia sanitaria, principalmente curas, y tratamientos inyectados. 

En atención Telefónica, se han atendido tanto a usuarios y familiares cómo a población en general, diferenciándose los motivos de las llamadas, en que las primeras son principalmente para: 

· Todo lo relacionado con el área sanitaria.

· Búsqueda de recursos institucionales y asistenciales.

· Asesoramiento legal.

· Descarga emocional.

DATOS DE LAS INTERVENCIONES REALIZADAS VÍA E-MAIL 2009

Durante el pasado año se atendieron a 27 personas por esta vía. El nº de intervenciones realizadas vía e-mail ha sido de 42,  principalmente para:

· Pedir información sobre la prueba rápida y solicitar cita para la misma.

· Pedir información sobre vías de transmisión.

· Descarga emocional y para solicitar alguno de nuestros servicios, principalmente atención psicológica.

· Seguimiento  de un caso fuera de nuestro país. 

La edad de la mayoría de los que utilizaron esta vía para ponerse en contacto con nosotros es mayor de 30 años, y de las 27 personas, 7 de ellas eran mujeres y 20 hombres.

6.2. PROGRAMA DE ATENCIÓN DOMICILIARIA Y VISITAS HOSPITALARIAS.
El nº total de visitas domiciliarias y hospitalarias realizadas son similares al año anterior, durante el 2009 han sido de:

	VISITAS DOMICILIARIAS
	VISITAS

HOSPITALARIAS
	TOTAL

	435
	129
	564


GRÁFICO DEL % TOTAL DE VISITAS DOMICILIARIAS Y HOSPITALARIAS 
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DISTRIBUCIÓN DE LAS VISITAS DOMICILIARIAS Y HOSPITALARIAS 

REALIZADAS POR AREAS PROFESIONALES
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6.3. PROGRAMA DE ATENCIÓN SANITARIA: ACOMPAÑAMIENTO, GESTIÓN Y ASERORAMIENTO.
Estas acompañamientos clínicos han sido al Centro de Salud, CPD (centro Provincial de Drogodependencias), dentista y al Hospital Costa del Sol para distintas pruebas y consultas hospitalarias (Medicina Interna y analíticas principalmente), consultas varias, recogida de tratamientos, etc.

Durante el año 2009 se han realizado 828 acompañamientos clínicos, 87 más que el año anterior en los cuales se ha atendido a una media mensual de 23 personas afectadas. 

El principal aumento ha sido en los acompañamientos no hospitalarios.
Nº TOTAL DE INTERVENCIONES CLINICAS REALIZADAS

	HOSPITALARIAS

Hospital Costa del Sol
	NO HOSPITALARIAS

(CPD, Centro Salud, Dentista,)
	TOTAL

	508
	320
	828


GRÁFICA DEL % DE ACOMPAÑAMIENTOS CLÍNICOS 
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GRÁFICA DEL % DE PERSONAS ATENDIDAS 

EN EL PROGRAMA DE ATENCIÓN SANITARIA POR SEXO
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Respecto al año anterior, de personas por sexo, ha aumentado significativamente el % de  hombres atendidos del 68% al 78%, y disminuido el de mujeres pasando de 32 al 22%.


En cuanto al país de origen de las personas atendidas, es destacable el aumento de personas de otro país distinto a España, ha pasado de 18%  al 23 %, el aumento ha sido en concreto de personas cuyo país de origen es Inglaterra., que ha pasado del 7 % en el 2008 al 11% en 2009.

GRÁFICA DEL % DE PERSONAS ATENDIDAS 

EN EL PROGRAMA DE ATENCIÓN SANITARIA

 POR PAIS DE ORIGEN
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Dentro de las intervenciones clínicas hospitalarias se han realizado distintos servicios o  actuaciones, son:

Nº Y TIPO DE INTERVENCIONES CLINICAS HOSPITALARIAS

	MEDICINA

INTERNA
	OTRAS

CONSULTAS

(A)
	ANALÍTICAS


	OTRAS

PRUEBAS

(B)
	RECOGIDA

TTOS.


	GESTION Y/O TRAMITACION DOCUMENTACION

CITAS

	102


	57


	104


	25


	137


	83




GRÁFICA DEL % DE INTERVENCIONES CLÍNICAS HOSPITALARIAS
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Hay una similitud con respecto al año anterior en el nº y tipo de intervenciones hospitalarias, que se ha mantenido estable y  han sido poco significativos, excepto en recogida de tratamientos que ha aumentado ligeramente, pasando de un 25% a un 28%.

El nº de acompañamientos a otros servicios clínicos no hospitalarios, como son Centros de salud, Centros provinciales de Drogodependencias, dentista, etc, y dispensación de metadona a domicilio, han sido en total de 320, las cuales han sido realizadas por las distintas áreas, destacando entre ellas las realizadas por el área sanitaria y psicológica, pero en general ha sido una tarea muy repartida entre los miembros del equipo.

GRÁFICA DEL % Y TOTALES DEL 

ACOMPAÑAMIENTO CLINICO NO HOSPITALARIO

 REALIZADO POR AREAS 
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6.4. PROGRAMA DE ATENCIÓN , INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO Y GESTIÓN DE RECURSOS SOCIALES 

 
El trabajador social es el técnico responsable de la intervención social dentro del equipo multidisciplinar de Concordia. La profesión del trabajo social promueve el cambio social, la solución de problemas en  las relaciones humanas y el fortalecimiento y la liberación de las personas para incrementar el bienestar. Mediante la utilización de teorías sobre el comportamiento humano el trabajo social interviene en los puntos en los que las  personas interactúan con su entorno. Los principios de los derechos humanos y la justicia social son fundamentales para el trabajo social. 

 

Desde el Área social  de Concordia se realiza un proceso de ayuda a personas, familias y  grupos ; con el objeto de desarrollar capacidades, de tal manera que nuestros usuarios  puedan hacer frente a sus problemas actuales y a potenciales situaciones conflictivas en un futuro, tratando de ayudarles a desarrollar su capacidades de comprensión  (de sí mismos y su entorno), su tolerancia ante el sufrimiento y la frustración, así como su capacidad para utilizar adecuadamente sus propios recursos personales y los que ofrece el medio social.
	Nº TOTAL DE INTERVENCIONES REALIZADAS POR LA TRABAJADORA SOCIAL
	TOTAL

	INTERVENCIONES SOCIALES EN SAN PEDRO
	762

	INTERVENCIONES SOCIALES EN FUENGIROLA
	121

	
	883
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INTERVENCIONES REALIZADAS DESDE EL ÁREA: 

Atención individual y familiar.

Engloba las intervenciones preventivas, asistenciales y de coordinación que el Trabajador Social desarrolla sobre un caso. 

· Servicio de información, orientación y valoración: orientación formativa-laboral, derechos y prestaciones, redes de apoyo social, alternativas  residenciales, alternativas de ocio y tiempo libre, recursos específicos.

· Asesoramiento y tratamiento social: seguimiento del caso, coordinación de  la intervención, tramitación de recursos, derivación si procede.

· Evaluación  y diseño de la intervención social con pacientes que  se deriven a los programas en que intervenga el trabajador social, estableciendo criterios según las necesidades y características de la población.

· Trabajo específico de coordinación de cuidados y rehabilitación de enfermos (diseño del plan de intervención, coordinación del mismo en los casos en que sea responsable el TS). 

· Intervención con pacientes tras las altas hospitalarias por falta de apoyo social o enganche a los recursos de la red. 

· Evaluación social para derivaciones a recursos específicos 

· Tramitación y evaluación de las ayudas individuales.

Intervención Grupal:

A este nivel se han realizado Intervenciones dirigidas a facilitar la resolución de conflictos interpersonales,  favorecer la relación entre pacientes, familiares y otros miembros de la comunidad. 

Supone también el desarrollo de funciones preventivas asistenciales y terapéuticas. 

Intervención comunitaria:

Se basa en el conocimiento del entorno social en donde se desarrolla nuestra  actuación, tanto en los problemas que presenta como en las posibilidades que ofrece. 

Supone realizar funciones preventivas, y de coordinación centradas en la población objeto de la intervención. Esto requiere una labor básica de coordinación y colaboración con los diferentes recursos comunitarios. 

Nº TOTAL Y TIPO DE INTERVENCIONES SOCIALES 

REALIZADAS POR LA TRABAJADORA SOCIAL
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BANCO DE ALIMENTOS

Durante el año 2009 y debido a la situación de necesidad detectada en las familias atendidas por Concordia se realizaron las gestiones pertinentes para poder ser beneficiarios de los alimentos del Banco de Alimentos de Málaga  ( BANCOSOL).
Desde el mes de Julio del 2009 el reparto de alimentos por kilos y nº de personas que se beneficiaron de ello ha sido el siguiente: 

Total kilos repartidos: 2250,5 kilos 

GRÁFICA DEL REPARTO DE ALIMENTOS
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El número aproximado de individuos atendidos a través del banco de alimentos ha sido de unas 100 personas aproximadamente, queremos agradecer desde estas líneas la inestimable labor del Banco de Alimentos de Málaga, sin cuyos recursos no sería posible atender a ésta población.
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6.5. PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA

Durante el año 2009 desde el área psicológica ha habido un incremento tanto en atención directa a usuarios, como a familiares; se han realizado intervenciones individualizadas en las cuales se ha prestado apoyo psicológico ya que la carga emocional que conlleva el convivir con el VIH es considerable lo que implica una adaptación a los cambios físicos y psicológicos que experimentan y al cambio de hábitos.

También se han hecho grupos de autoayuda para los usuarios entre los que se ha pretendido alcanzar los siguientes objetivos: Aceptación de la enfermedad, adherencia al tratamiento, romper miedos y aclarar dudas sobre el VIH, trabajar los miedos al rechazo, fomentar las habilidades sociales etc. Por otro lado, se han hecho grupos de familia con el fin de  conseguir un intercambio de experiencias, reducir los niveles de ansiedad y de estrés que proporciona el convivir con una enfermedad crónica durante tantos años, con la incertidumbre por el desconocido  pronóstico que esta pueda experimentar. Dentro de lo que es la atención psicológica también se incluyen las visitas domiciliarias que es una manera que conocer en la situación tanto social, económica y psicológica en la que se encuentran los miembros de la unidad familiar, conocer las carencias y las limitaciones que sufren y establecer unas pautas para que su situación tanto personal como general mejoren.

	Nº INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS 

	ATENCION DIRECTA
	ATENCION TELEFONICA

	497
	233
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El nº de intervenciones psicológicas en atención directa y telefónica se ha incrementado respecto al año anterior, siendo más notable el aumento en la atención telefónica que ha pasado del 26% al 32%, ya que es a través del teléfono donde más descargas emocionales se producen.

	Nº INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS EN ATENCION DIRECTA

	AFECTADOS
	FAMILIARES

	218
	162


TOTAL = 380 intervenciones  psicológicas en atención directa en terapia individual realizada en  los centros de San Pedro y Fuengirola.

De las 380 intervenciones psicológicas realizadas 218 han  sido  a afectados, lo que supone, 30 más que el pasado año y 162 a familiares.

[image: image20.emf]57%

43%

AFECTADOS

FAMILIARES



Durante el año 2009 se han atendido en terapia individual una media de:

· 22 personas atendidas al mes.

· 31 sesiones al mes.

LUGAR DONDE SE REALIZARON LAS INTERVENCIONES PSICOLOGICAS
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GRUPOS DE APOYO PARA AFECTADOS


La terapia en grupo, para personas afectadas, se ha consolidado durante el 2009. Se realizan en el centro de San Pedro, hasta donde se desplazan personas afectadas desde distintos puntos de la Costa, desde Torremolinos hasta Estepona, incluso los que habitualmente acuden al centro de Fuengirola para terapia individual.
Es un grupo abierto, del que se forma parte, previa entrevista con la psicóloga y aceptación del grupo. Se reúne, una vez al mes, generalmente los martes por la tarde, en sesiones de 1 hora y media. 


Durante el año pasado participaron en ellas una media de 5 personas.

TERAPIA DE GRUPO PARA FAMILIARES. GRUPO DE APOYO A MADRES

El grupo de apoyo de madres es ya toda una institución, dentro de las actividades de Concordia, es un grupo que ha aumentado tanto su nº de participantes cómo el nº de sesiones.
GRAFICA DEL Nº DE PERSONAS QUE  PARTICIPARON EN EL

GRUPO DE APOYO A MADRES
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Destacar que este grupo de madres realiza otro tipo de actividades y talleres en grupo, que les sirve de terapia, cómo han sido: talleres de autoestima, taller de control de ansiedad, taller de manualidades, excursiones y actividades de ocio etc.
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Uno de los talleres que se ha puesto en marcha durante este año y con buena aceptación por parte de las madres ha sido el taller de manualidades. 
6.6. PROGRAMA OCUPACIONAL: OCIO Y TIEMPO LIBRE
DATOS DE LAS ACTIVIDADES E INTERVENCIONES REALIZADAS POR EL MONITOR

	TALLERES DE MANUALIDADES

Y HABILIDADES 
	OCIO Y TIEMPO LIBRE
	ACOMPAÑAMIENTOS


	VISITAS
	OTRAS ACTIVIDADES

REALIZADAS
	TOTAL

	104
	69
	1415
	148
	1794
	3530




GRÁFICO DEL % DE INTERVENCIONES REALIZADAS POR EL MONITOR
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A. OCIO Y TIEMPO LIBRE.
Durante el pasado año se han realizado 69 actividades de ocio y tiempo libre, en las que han participado mayoritariamente afectados y en las grandes excursiones también los familiares.

A continuación se detallan las actividades realizadas:

Excursiones realizadas durante el 2009

· Cuevas de Nerja. 

· La Feria de los Pueblos en Fuengirola. 

· Gibraltar. 

· Parque Acuático Bahía Park. Algeciras. 

· Barco Fly Blue 1. Marbella.
Cine. 

Esta actividad se ha consolidado durante el pasado año, siendo ya una actividad fija dentro del calendario mensual de actividades.

Objetivo de esta actividad es fomentar la socialización y la cultura.

Otras Actividades de ocio y tiempo libre:

· Pasear por el paseo Marítimo San Pedro. 

Objetivo: Fomentar al usuario un hábito de vida saludable.

· Piscina y Gimnasio. 

Objetivo: Fomentar la socialización y el deporte.

· Exposiciones:

Objetivo: Fomentar la cultura.   



El dato que mayor relevancia tiene es el aumento del nº de personas que participan en dichas actividades. Pasando de 375 personas en el 2008 a 515 durante el 2009.
GRÁFICA DEL Nº DE ACTIVIDADES QUE SE REALIZARON Y DE PERSONAS QUE PARTICIPARON EN ELLAS
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B. TALLERES DE MANUALIDADES Y HABILIDADES SOCIALES
Las Actividades de los talleres son organizadas y realizadas desde el Centro de Día, por el monitor. Durante el pasado año, se han realizado 104 actividades de talleres de manualidades.

Entre las distintas manualidades que se realizan se encuentran:
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Pirograbado. 
· Falsas vidrieras. 
· Pinturas en tela.
· Cuadros con texturas
· Cuadros con relieves.

· Tarjetas de Navidad
· Colocación de pegatinas informativas en material preventivo. 
· Realización de un mantel con servilletas para regalar a su Majestad Doña Sofía: el cual se expuso en la exposición  realizada por “Anabel manualidades” en San Pedro Alcántara.
· Realización de adornos de Navidad para decorar el centro 

C. ACOMPAÑAMIENTOS REALIZADOS POR EL MONITOR
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Cómo se puede observar en la gráfica, los acompañamientos varios, principalmente transporte de afectados, se ha incrementado pasando del 92 al 97%. 
D. OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL MONITOR

GRÁFICA DEL Nº DE INTERVENCIONES VARIAS REALIZADAS POR EL MONITOR
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6.7. DATOS ÁREA ADMINISTRATIVA

El total de gestiones e intervenciones realizados desde el área administrativa ha sido de 4.681, distribuidos de la siguiente manera:

GRAFICO DEL TOTAL GESTIONES REALIZADAS DESDE 

EL AREA ADMINISTRATIVA 2009
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GRÁFICA DEL % DE GESTIONES E INTERVENCIONES  REALIZADAS POR EL AREA ADMINISTRATIVA POR CENTRO
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6.8. PROGRAMA DE PREVENCIÓN, DIFUSIÓN E INFORMACIÓN DEL VIH/SIDA.

Desde CONCORDIA nos preocupa enormemente acercar la información a toda  la población pero especialmente a los jóvenes.

El rechazo social ante esta enfermedad sigue existiendo, por tanto las estrategias de Prevención de nuestra asociación  van dirigidas en torno a dos líneas fundamentales de actuación:


1. Acabar con la discriminación de las personas que padecen esta enfermedad, desmontando falsos mitos, creencias erróneas, prejuicios y miedos basados en el desconocimiento 


2. Que  todo el mucho conozca como prevenir el VHI evitando así nuevos contagios y deteniendo el avance de la enfermedad.

Desde el área de Prevención se llevan a cabo las siguientes actuaciones:

A) TALLERES DE PREVENCIÓN DEL VIH/SIDA Y SEXUALIDAD PARA JÓVENES EN EDAD ESCOLAR.


Queremos señalar como novedad en este Programa, la inclusión de 5º y 6º de primaria en un colegio de Marbella el (C.E.I.P. Vicente Aleixandre} muy sensibilizado con el tema), pensamos que esta experiencia piloto ha sido my satisfactoria por ambas partes y esperamos poder repetirla en otros C.E.I.P.
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Para reforzar conocimientos hemos creído necesario incluir segundas sesiones en algunos cursos para afianzar conocimientos a través de dinámicas grupales, y la inclusión de un cómic “Anita”, el cual se reparte entre los niños y en la 2ª sesión se trabaja el tema de la discriminación y se comenta el libro. Este cómic cuenta la historia de una niña, que es rechazada en el colegio porque su madre es seropositiva.

Estas nuevas actividades han sido acogidas con bastante satisfacción por parte de los alumnos y profesores.


No podemos terminar la mención a este programa sin dar las gracias a todos los centros que nos brindan la oportunidad de hacer llegar la prevención a los más jóvenes.

RELACION DEL Nº CENTROS ESCOLARES DONDE SE HAN IMPARTIDO LAS CHARLAS/TALLERES DURANTE EL 2009

TOTALES

	Nº DE CENTROS ESCOLARES
	Nº DE CHARLAS/TALLERES
	Nº 

ALUMNOS

	15


	146
	4346


Destacar que durante el pasado año a aumentado el nº de charlas en los colegios y se ha ampliado el ámbito geográfico de las charlas ha Estepona.
Nº  CHARLAS/TALLERES IMPARTIDAS POR LOCALIDAD
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B) DÍA MUNDIAL DE LOS HUÉRFANOS POR EL SIDA – 7 DE MAYO- ACTO DE SENSIBILIZACIÓN CON NIÑOS DE INFANTIL Y PRIMARIA.

Con motivo del Día Mundial de los Huérfanos por el SIDA, evento que tiene lugar cada 7 de mayo, la Asociación Concordia conmemora esta fecha cada año, llevando a cabo un acto de solidaridad cuyo objetivo es fomentar el apoyo a millones de niños que han quedado huérfanos por esta causa, a la vez que se hace un llamamiento a la solidaridad, a toda la sociedad y especialmente a nuestros niños y sus  familias.

El acto ha consistido en líneas generales, en la lectura de un manifiesto que será realizado por alumnos del colegio con el objetivo de sensibilizar y concienciar al resto de compañeros; además se realizará un lazo con globos rojos (símbolo de la lucha contra el SIDA), sostenido por alumnos que aparecerán al mismo tiempo. 

En el 2009, el acto se realizo en el C.E.I.P “Vicente Aleixandre” de Marbella. Desde el área de Prevención queremos dar gracias al Colegio por su inestimable colaboración.
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C) CAMPAÑA DE VERANO 2009
Nuestra Asociación tiene un extenso campo de actuación en la Costa del Sol, zona que ve triplicada su población en la temporada de verano, por lo que consideramos que es un momento oportuno para  informar a su vez de qué es el VIH/SIDA y las formas de prevenirlo. Además tener puntos de encuentro e información sobre la prueba rápida que detecta si eres o no positivo y dar a conocer las ventajas de saberlo.

Se centra la campaña en las zonas marítimas considerando que éste es el ámbito de más afluencia en la temporada estival. Se intenta abarcar una zona de influencia lo más extensa posible, que con los recursos limitados que tenemos, nos obliga a escoger puntos calientes que han sido elegidos basándonos en la concurrencia a estas zonas, comprobada en años anteriores y consulta tanto a la delegación de Juventud como a Protección Civil de las playas más visitadas y qué tipo de población lo hace. Además, intentamos no limitarnos a nuestra localidad sino que se procura abarcar toda nuestra zona costera de influencia, para ello, contamos con la colaboración del Área de Juventud del Ayuntamiento de Estepona, lo cual nos permite poder añadir a la campaña, los puntos calientes de esta localidad; afectada también de un aumento masivo de su población estival.

[image: image59.jpg]Inmunoensayo innovador, de cuarta generacion,
rapido e in vitro para la deteccion cualitativa del
antigeno VIH-1 p24 y de los anticuerpos del
VIH-1y VIH-2 en suero, plasma o sangre total.

_ RAPIDO

* Resultados claros y fiables en 20 minutos

—— DETECCION PRECOZ

* Se puede identificar la infeccion por VIH a través de la deteccion del antigeno
VIH-1 p24, antes de la manifestacion de una respuesta de los anticuerpos.

* La infeccion por VIH se detecta una media de cinco dias antes (intervalo: 2-20
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El objeto de haber escogido como material un abanico con información sobre la prueba rápida y las vías de transmisión del VIH es porque pensamos que es el único objeto que les dura entre manos, dándoles además la oportunidad de leer y conocer. A su vez, se ha repartido en chiringuitos y barras, posavasos con información sobre la prueba rápida del VIH, ya que es desconocida para la mayoría de la población; se ha elegido este tipo de material como el más adecuado y fácil de introducir en los lugares de distribución mencionados.
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ÁREAS CUBIERTAS:
1. Marbella: 
- El Fuerte
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Puerto Banús:
- Playa de Levante.

3. Cabopino:
- Dunas de Cabopino.

4. Mijas Costa:
- El Torreón.

5. Estepona:
- Playas del centro.
D) CAMPAÑA DE OCIO EN LOCALES NOCTURNOS.
Esta campaña  de promoción de la prueba del VIH y de prevención del VIH/SIDA se realizó  en las zonas nocturnas de ocio de municipios de la Costa del Sol Occidental, dependientes del Distrito Sanitario Costa del Sol.
Los municipios donde se realizó esta campaña son: 

-
Marbella

-
Mijas

-
Fuengirola

-    Estepona
Esta campaña fue llevada a cabo por voluntarios y personal de la asociación.

Desde estos puntos, y gracias a los voluntarios, se repartieron  posavasos sobre la prueba rápida del VIH en español e inglés y material preventivo e informativo en los locales nocturnos de ocio en épocas de afluencia masiva (verano, puentes, navidad,)

En esta campaña colaboraron con nosotros el Ayuntamiento de Marbella, Estepona, y la Mancomunidad de Municipios de la Costa del Sol Occidental, con una subvención al proyecto “Campaña de detección precoz del VIH”
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E) OTRAS ACTUACIONES: DÍA MUNDIAL DEL SIDA, CHARLAS A DISTINTOS COLECTIVOS, REPARTO DE INFORMACIÓN Y MATERIAL PREVENTIVO EN EVENTOS, PRESENCIA EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y ELABORACIÓN MATERIALES DE PREVENCIÓN.
· [image: image65.jpg]


Día Mundial del SIDA: 1 de diciembre. Con motivo de este día se realizaron las siguientes actividades:

· Representación en el Teatro Ciudad de Marbella del Show “ Hablemos de … Concordia” en la que participaron voluntarios y personal de Concordia, Cantantes de la Agrupación Teatral SEUSS de Marbella, Bailarines del Instituto de Baile Rocío Gómez y Guerrero.
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Instalaron de un lazo gigante en el Pirulí de Marbella y otro en Mijas.

· Presentación de la nueva campaña informativa en carteles y dípticos “No dejes tu vida en manos de la suerte”, realizada a nivel provincial en colaboración con ASIMA (asociación antisida de Málaga)
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Colocación de mesas informativas en los municipios de Marbella, San Pedro, Estepona, Fuengirola y Mijas y lectura de un manifiesto y suelta de globos en el Ayto. de Marbella.
· Charlas a distintos colectivos:

· Casa de la Cultura de Estepona.
· Escuela peluquería Quintana.
· Centro Menores “Alme” de Málaga

· Jornadas de Prevención y Promoción de la Salud Marbella

· Fuengirola Acoge

· [image: image70.jpg]


AMPA del C.E.I.P. “ Vicente Alexander” de Marbella

· Ayuntamiento de Mijas.

· Reparto de información y material preventivo en eventos:

· Feria de los Pueblos

· Feria de la tapa

· Feria de Marbella

· Feria de San Pedro
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6.9. MEMORIA PRUEBA RÁPIDA DEL VIH  2009

La prueba rápida se incluye dentro del programa de información, prevención y sensibilización del VIH/SIDA,  para  el  diagnóstico precoz  del VIH,  especialmente  en  personas que  no  desean  acudir al  sistema sanitario, con  dificultades  de  acceso y/o con estigmatización social. Servicio gratuito y Confidencialidad y anónimo. 
Los test rápidos es un procedimiento de laboratorio que permiten obtener RESULTADOS en pocos minutos y constituyen una opción diagnóstica suficientemente contrastada para objetivos preventivos del VIH, cuyo objetivos principales son :

· Reducir la transmisión del virus y el estigma asociado al VIH.
· “Normalización social”  de la prueba del VIH. 
· Aumentar y potenciar la accesibilidad a la prueba y e inmediatez de los resultados de la prueba del VIH,  de forma gratuita.
Durante el 2009 se han realizado 74 pruebas a 70 personas, ello quiere decir que se han repetido la prueba ha algunas personas, bien porque ha dado un resultado dudoso o indeterminado, cómo ha sido el caso de 2 personas, las cuales en la prueba definitiva realizada en el hospital, se ha comprobado un resultado positivo en ambos casos. De estos dos casos, comentar que ambos son españoles.

En otros casos la prueba ha sido repetida, tras la solicitud de la persona, porque no había pasado el periodo ventana (3 meses, desde su última práctica de riesgo) cuando se realizó la primera prueba.

Las pruebas se empezaron a realizar en Marzo del 2009, y cómo se ve en los siguientes gráficos, fue en incremento a lo largo de los meses, sobre todo cuando anunciamos en los medios de comunicación que ya realizábamos la prueba en Marzo y a partir de Julio, que fue cuando se hizo la campaña de verano, con la publicación de folletos informativos en forma de abanico y de posavasos; dándose gran difusión de esta prueba.

De las 74 pruebas realizadas, 10 de ellas se hicieron en la sede de Fuengirola.

	DETERMINE
	ORAQUICK
	DETERMINE

COMBO
	TOTAL

	23
	11
	40
	74


Nº Y TIPO DE PRUEBA UTILIZADAS
El tipo de prueba utilizada han sido 3, dos de ellas con sangre con punción digital (Determine y Determine Combo) y la otra utilizada ha sido la oral (Oraquick), esta última se realiza tanto con saliva cómo con sangre por punción digital.


La diferencia entre la Determine y Determine Combo, es que la primera determina sólo la presencia o no de anticuerpos frente al VIH, y la segunda, incorpora un nuevo parámetro a medir en relación al VIH, el antígeno p24, por lo que es más precisa.
A continuación se describe brevemente en que consisten ambos tipos de determinaciones, sus características y el modo de empleo o procedimiento.
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Nº  PERSONAS QUE SE HAN REALIZADO LA PRUEBA 

POR SEXO
	
	HOMBRE
	MUJER
	TOTAL

	TOTAL
	44
	26
	70
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Cómo se puede observar en la gráfica la mayoría de los que se realizaron la prueba eran hombres, aunque como ya sabemos las mujeres tienen mayor riesgo, por lo que deberíamos potenciar más que se la realicen las mujeres.

Nº PERSONAS QUE SE HAN REALIZADO LA PRUEBA 

POR EDAD
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En cuanto a la edad, comentar que el 39% de los que se hicieron la prueba tenían entre 31 y a 40 años, seguido muy de cerca con el 33% por los de 41 a 50 años y un 23% de los que se la hicieron tenían entre 21 y 30 años, estos son los grupos de edad más relevantes.

Nº PERSONAS QUE SE HAN REALIZADO LA PRUEBA 

POR NACIONALIDAD o PAIS DE ORIGEN
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Cómo se observa en la gráfica el nº de personas cuyo país de origen era otro distinto a España, ha sido elevado debido a las características poblacionales de esta zona de la Costa.

Nº PERSONAS QUE SE HAN REALIZADO LA PRUEBA 

POR LUGAR DE RESIDENCIA
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Destacar de este grafico que más del 50 % de los que se hicieron la prueba residen en Marbella-San Pedro , es también llamativo el 10 % de Málaga capital,  aún existiendo lugares en ella para hacérsela  se desplazan, para no ser reconocidos.

En el siguiente gráfico se muestra cómo se enteraron las 70 personas que se realizaron la prueba, de que se hacía en nuestra asociación:
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Comentar que el esfuerzo realizado en publicidad escrita y en las campañas en las que se ha repartido dicho material,  ha sido importante y los datos lo avalan con un 16% de los que se realizaron la prueba se enteraron por este medio.

Por último, se les preguntó cuantas veces se habían realizado la prueba del VIH, y el resultado fue el siguiente:
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Más del 40 % de los que se realizaron la prueba, era la primera vez que se la hacían, a pesar de haber tenido prácticas de riesgo habituales, es decir, el 41% de los que se realizaron la prueba, desconocían su estado serológico frente al VIH. 

Este dato avala con claridad, la necesidad de seguir promocionando y haciendo la prueba, para así cumplir los objetivos prioritarios que se persiguen con este programa,  aumentar el nº de personas que conozcan su estado serológico, para reducir la transmisión del virus y disminuir el retraso en el diagnóstico. 

7. KILOMETROS REALIZADOS DURANTE EL 2009 PARA EL ACOMPAÑAMIENTO, TRANSPORTE, DESPLAZAMIENTOS Y GESTIONES EN LOS DIFERENTES PROGRAMAS Y SERVICIOS QUE REALIZA  LA ASOCIACION CONCORDIA.
El total de kms realizados en desplazamientos han sido de 75.037 kms repartidos de la siguiente manera:

TOTAL KMS REALIZADOS DURANTE EL 2009

	
	SAN PEDRO
	FUENGIROLA
	TOTAL KMS

	ÁREA SANITARIA
	23085,3
	6294,4
	29.379,7

	AREA SOCIAL
	6453,4
	4887
	11.340,4

	AREA PSICOLÓGICA
	1929,7
	6100,8
	8.030,5

	AREA OCUPACIONAL
	10350,5
	2204,4
	12.554,9

	ÁREA PREVENCIÓN
	3829,5
	Datos incluidos en otros servicios de Fuengirola
	3.829,5

	OTROS SERVICIOS PRESTADOS
	2102
	7800
	9.902

	
	47.750,4
	27.286,6
	75.037


GRAFICA DEL TOTAL DE KMS REALIZADOS POR ZONA Y ÁREA.
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GRAFICA DEL % TOTAL DE KMS REALIZADOS POR 

LOS CENTROS DE SAN PEDRO Y FUENGIROLA
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Cómo se observa en la gráfica el mayor nº de kms se han realizado para atender la demandas del Centro de San Pedro, desde donde se atiende desde Manilva hasta Marbella, pero en el que se incluyen los desplazamientos realizados a Málaga capital, bien para acompañar o visitar a pacientes allí residiendo en casas de acogida, o para acompañar a consultas médicas de la capital.

GRAFICA DEL % TOTAL DE KMS REALIZADOS POR ÁREAS
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El área que más kms ha realizado para sus intervenciones, sigue siendo la sanitaria, seguida de la ocupacional y de la social.

Destacar de los datos anteriores:
· El incremento de los kms realizados por el área social en el 2º semestre, debido en gran parte al reparto de alimentos a domicilio de nuestros afectados más necesitados, que se empezó a realizar en el 2º semestre del año.

· El aumento del área psicológica, también en el 2º semestre, y en concreto en la zona perteneciente a la sede de Fuengirola, debido a que se duplicó en días la asistencia psicológica en esta zona.

· En cuanto al área de prevención, los datos sólo corresponden al 2º trimestre, porque es desde cuando se empezaron a contabilizar, del primer trimestre no hay datos.

8. FORMACIÓN CONTINUADA: CONGRESOS-JORNADAS-CURSOS 2009

· III Jornada abierta de información sobre las subvenciones a ONGs para programas de prevención del VIH. Organizada por la Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida del  Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid.
· Visita a la Carpa de la Caixa ¿Qué es el SIDA? Algeciras.
· Resumen de la 16th CROI (Conference on Retroviruses and opportunistic Infections) para ONGs. Organizado por la Fundación Lluita contra el SIDA. Barcelona.
· VIII Curso de entrenamiento en Counselling. Dirigido a las personas que desarrollan su actividad en las Asociaciones de lucha contra el VIH/SIDA. Nivel básico y avanzado. Toledo. Organizado por la Fundación FIT.
· II Encuentro de Participación Ciudadana “Hagamos juntos el camino” Marbella. Organizada por el Hospital Costa del Sol., En el que participamos cómo ponentes y asistentes.

· Curso VIH y Counselling. Formación de mediadores en materia de VIH. prueba rápida oral. Impartida por  Médicos del Mundo Málaga financiado por la Consejería de Salud (Delegación Provincial de Málaga).
· XII Congreso Nacional sobre SIDA:"Una mirada al Mediterráneo" organizado por SESIDA. Valencia.
· Curso “Una Visión General de la Planificación Estratégica en las ONL” Organizado por la Fundación Luis Vives. Cuenca.
· I Jornada Provincial de Participación Ciudadana. Hospital Virgen de la Victoria. Málaga. Organizado por el Servicio Andaluz de Salud. Consejería de Salud de la Junta de Andalucía.
· Charla Informativa “SIDA y ETS” En la sede de la Asociación Concordia. Impartida por el Dr. Bosco Repiso, del servicio de Dermatología del Hospital Costa del Sol.
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